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平日
時間

月 火 水 木 金

8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

テクニ
カル
高西

テクニ
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高西

中上
特訓
星野

LTT
本郷

土日
時間

土 日

上
坂本
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菊地

9:30
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ショート
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坂本

ショート
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中
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中
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中
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中
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中
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12:40
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LTP
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小野
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中上
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LTP
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12:40 12:40 12:40 12:40

LTF
宮田

11:20

中上
星野

初中
本郷

初中
星野

12:50
12:50 12:50

12:50 12:50 12:50 12:50

LTP
石島

LTF
菊地

初中
坂本

LTP
星野

中
星野
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14:00
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坂本

LTP
星野

上
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特訓
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中上
特訓
星野

LTP
坂本

14:30

中
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JrA
坂本

初中
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15:30 15:30

 JrD
星野

14:20

基礎練
坂本

中上級
星野

16:00

JrD
武村 
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中
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星野
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小野

16:00 16:00 16:00 16:00
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武村

JrB
望月

JrC
菊地
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石島

16:00

15:30

16:00

16:15

JrC
坂本

JrD
菊地

JrC
望月

JrD
坂本

JrC
星野

Jr選抜
小野

16:00
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坂本

JrB
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星野

JrC
菊地
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中
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間中

中上
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JrB
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JrA
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14:20
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LTP
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