
日付 担当コーチ コート 時間 対象クラス＆レベル 定員 料金 凍結チケット 振替チケット

星野 A 6 ¥2,000 × ×

坂本 B 6 ¥2,000 × ×

星野・坂本 A・B 10:00~11:00 12 ¥2,000 × ×

星野 A 6 ¥2,000 × ×

石島 B 6 ¥2,000 × ×

星野・石島 A・B 12:10~13:10 12 ¥2,000 × ×

小野 A・B 13:30~16:30 Jr.A/Jr.選抜 8 ¥5,000 × ×

坂本 A・B 16:30~18:00 YouthB/A 8 ¥2,500 × ×

星野 A・B 9:00～17:00 オープン 8 ¥20,000 × ×

菊地 A 17:00～18:00 全クラス対象 1 ¥10,000 × ×

星野 B 17:00～18:00 全クラス対象 1 ¥10,000 × ×

小野 C 16:00～17:30 Jr.B 8 ¥2,500 × ×

坂本 A・B 9:00～17:00 オープン 8 ¥20,000 × ×

菊地 C 14:00～15:00 全クラス対象 1 ¥10,000 × ×

菊地 C 15:10～16:10 全クラス対象 1 ¥10,000 × ×

星野 C 16:30～18:00 Jr.C 8 ¥2,500 × ×

優勝チームには20,000円分の賞金あり！

ミックスダブルス二本勝負！

勝敗が同率の場合は得失点差により勝敗を決めます

Jr.B 練習会
実戦形式を中心に練習します！

試合経験を積もう！

プライベートレッスンorグループレッス

ン
個人またはグループでの集中レッスン

プライベートレッスンorグループレッス

ン
個人またはグループでの集中レッスン

12月28日(日)

漢のダブルス団体戦

優勝チームには20,000円分の賞金あり！

男子ダブルス二本勝負！

勝敗が同率の場合は得失点差により勝敗を決めます

Jr.C 練習会
強化練習会！

基礎＋実戦形式でレベルアップ！

プライベートレッスンorグループレッス

ン
個人またはグループでの集中レッスン

プライベートレッスンorグループレッス

ン
個人またはグループでの集中レッスン

12月27日(土)

12月26日(金)

ローボレー

MIX団体戦

イエローボール練習会

9:00~9:50

足元に沈めるストローク

サーブルリターンラリー

11:10~12:00

ボレストラリー練習

イベント内容

12月のイベント一覧 10月18日(土)12:00～予約開始！

イベント

YouthB/A練習会
YB＆YA合同の実戦練習

試合形式で戦術と判断力を養え

低い打点でも正確なボレーを磨いて

守備的な場面での安定感を高めよう！

全クラス対象

相手の足元に沈めるストロークを習得しよう！

前の時間で学んだ沈めるストローク、低いボレー処理

を組み合わせて、攻守の流れを磨きましょう！

※9:00～のイベントにご参加の方は500円引き

実戦形式を中心にトレーニングします！

戦術の強化！

安定感サーブ
コントロール重視の安定感のあるサーブを習得しましょ

う

安定感リターン
安定したリターンで返球力を磨く。

対サーブの集中トレーニング

サーブとリターンの実戦形式ラリー

試合感覚で応用練習

※11:10～のイベントにご参加の方は500円引き


